Solunum yolu hastaliklari agisindan erken
yasta yuvaya gitmek iyl mi kotu mu?

Prof Dr Fazilet Karakoc
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Yuvaya giden cocuklarda
ust ve alt solunum yolu
enfeksiyonlari siklig
artar...
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BM) Open Daycare attendance and respiratory tract

2017 infections: a prospective birth
cohort study
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Ozellikle yuvaya basladiktan sonraki ilk 2 ay

enfeksiyonlar cok siktir...

Hasta olduklari giin sayisi
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Evde buyuk kardesi olmayan ¢ocuklar icin yuvaya
basladiktan sonra hasta olduklari gun sayisindaki artis
daha belirgindir

Evde buyuk Evde bakim Aile ici ev bakimi YUVA
kardes
VAR 5,5 5.2 5.1

YOK 4.1 4.5 5.8



Yuvaya basladiktan sonra antibiyotik kullanma
sikhgl artar

Antibiyotik tedavisi verilen gun sayisi/A
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. Ebevenylerin ise gidemedigi
gun sayisi/AY

Yuvaya basladiktan sonra ebeveynlerin ise
gidemedigi gun sayis|
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YUVAYA GITME ILE ASTIM ARASINDAKI
ILISKI NEDIR?




Astim: Kuresel bir saglik sorunu

-

“Astim sik rastlanan kronik hastaliklarindan biridir.
Prevalansi birgok Ulkede Ozellikle cocuklar arasinda

@ giderek artmaktadir.”
\_
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Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2017.
www.ginasthma.org. Erigsim tarihi: 02.03.2017.



HIJYEN HIPOTEZI

Hayatin erken yillarinda ¢ocuklarin
mikroorganizmalara daha az maruz
kalmasi nedeni ile iImmun sistemin
olgunlagsmasi surecinde allerjik
hastaliklar yonune bir egilim oluyor.

Ciftliklerde buyuyen, hayatin erken
yaslarinda hayvanlar ile temasi olan
cocuklarda astim sikligindaki
azalmalari gosteren galismalar bu
hipotezi destekledi



Yuvaya giden cocuklar mikroplar ile erken
karsilastiklari icin daha mi az astim olurlar?




YUVAYA GIDEN COCUKLARDA ASTIM...
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The effect of early child care attendance on
childhood asthma and wheezing: A meta-analysis
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1964-2017

METANALIZE 32 CALISMA DAHIL EDILMIS

9 ulkeden 20 calisma 12.156 cocuk YUVA & ASTIM

11 Ulkeden 11 calisma 3465 cocuk YUVA & WHEEZING



YUVA VE ASTIM

Astim tanisinin hangi yasta konduguna ve yuvaya gitme
zamani onemili...

- YUVAYA GITME

Herhangi bir yasta ERKEN YUVA GEC YUVA
yuvaya gitme <12 ay >12 ay
0-18 yas 1.17 0.94 1.19
3-5 yas 1.11 0.66 1.12

6-18 yas 1.08 0.98 1.47



YUVA & WHEEZING

0-2 yas cocuklarda viral enfeksiyonlar ile tetiklenen wheezing sikligi fazla

- YUVAYA GITME

Herhangi bir yasta ERKEN YUVA GEC YUVA

yuvaya gitme <12 ay >12 ay
0-18 yas 1.07 0.98 091
0-2 yas 1.80 1.80 Data yok

3.5 yas 0.66 0.59 0.43
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YUVAYA GIDEN COCUKLARDA SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLAR:
SAGLIK SONUCLARI VE ANNELERIN PSIKOLOJIK DURUMLARI



Acll servis ziyareti, wheezing epizod sayisi ve antibiyotik
alimi fazla olan ¢ocuklarin annelerinde anksiyete ve
depresyon daha fazla

HIC YOK  BIR YADA HIC YOK  BIR YADA
DAHA FAZLA DAHA FAZLA
Acil servis ziyaretti 8.47 9.59 0.01 3.82 5.65 0.025
Wheezing epizod 8.40 9.12 0.05  3.66 4.67 0.025

sayisl

Antibiyotik alimi 8.23 9.75 <0.01  3.61 4.97 0.003



AILELERE NE DIYELIM?

1. SORU: YUVAYA GIDEN COCUKLARDA
ASTIM SIKLIGI ARTAR MI?

« Hayatin ilk bir yilinda yuvaya giden ¢cocuklarda solunum yolu
enfeksiyonlari ile tetiklenen wheezing epizodlarinda bir artis
olmasina ragmen bu durum ileriki yillarda astim ya da
wheezing sikliginda anlamli bir artisa yol agcmiyor.

* Erken yuvaya gitmenin astim i¢in koruyucu etkisi de yok



2.50RU: ZATEN ASTIMI OLAN
COCUKLARDA YUVA SAKINCALI MI?

Yuvaya gitmesin diye
bir oneri yok ama
dikkat edilmesi
gereken bazi noktalar
var...
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3-7 yaslarinda 6730 ¢cocuk alinmig
Trafigin yogun oldugu bolgelerde ya
da fabrikalara yakin bolgelerdeki
Yuvalara giden ¢ocuklarda solunum
semptomlari daha fazla PM,, miktar
cocuklarda oksuruk, balgam ve
wheezing ile iligkili bulunmusg




Pediatric Allergy and Immunology

ORIGINAL ARTICLE - —ry

Effect of indoor air quality of day care centers in children
with different predisposition for asthma
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Sadece dis ortam degil yuvalardaki ic ortam hava kalitesi de
solunum yollari sagligi agisindan onemli...




YUVA ORTAMI NASIL OLMALIDIR?

‘ Ev tozu allerjenleri azaltiimali

Diger irritan maddelerin kullanilmamasi

‘ Okul personelinin astim konusunda egitilmesi



Dikkatiniz icin tesekkurler...




