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Kistik fibrozis té‘(’i-avisi ( clarin
onemli bir kismi nefes yolundan verilir.
Bu ilaclarin uygun cihazlar ve dogru
tekriik ile Rullanilmasi tedavi basarisi
ve akciger sagliginin korunmasi icin cok
onemlidir.

Kistik fibroziste en sik kRullanilan inhale
ilaclar bronkodilator (salbutamol), inhale
antibiyotikler (tobramisin, kolistin) ve
muRusun parcalanarak atilmasini sagla-
yan (dornaz alfa, hipertonik salin, manni-
tol) tedavilerdir. Hastada eslik eden as-
tim bulgulari mevcut ise diger tedavilere
ek olarak inhale kortikosteroid tedavisi
Rullanilabilir.

Tablo 1’de KF'li hastalarda kullanilan
inhale tedaviler ve uygulama yontemleri
bildirilmistir.
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En yaygin kullanilan cihazlar Jet nebulizator-
lerdir, Asagidaki videoda bu cihazlarin nasil
kullanildigi gésterilmektedir.

JET NEBULIZATOR KULLANIMI

Mesh nebulizatorler sivi haldeki ilaglari ak-
cigerlere daha etkin ve kisa surede ulastiran
nebulizatorlerdir. Ozellikle nebul antibiyotik
tedavisiicin kullaniimasi dnerilir. Asagidaki
video da mesh neblilizator kullanimi gosteril-
mektedir.

MESH NEBULIZATOR KULLANIMI

1. Bronkodilator

2. Hipertonik salin veya mannitol

3. Fizyoterapi/egzersiz

4. Dornaz alfa

5. inhale kortikosteroid (uygulaniyorsa)
6. inhale antibiyotikler (uygulaniyorsa)

Diger bir inhalasyon uygulama yéntemi de
dornaz alfa tedavisinin aksam Uzeri uygulanip
30 dakika sonra fizyoterapi yapiimasidir.



Olciilii doz
inhaler (ODI)
ile aerosol
tedavisi

~ Kucuk, tasinabilir, kuIPhlr"'m kolay, O|mE}SI nede-

" niile yaygin kullanilan inh?Iasyon cihazlaridir.
Olgult doz inhaler cihazlarda etken madde bir
siviigerisinde ¢ozunmus ya da gaz ortaminda
partikuller seklinde ktcuk silindirik aliminyum
kaplar i¢cinde bulunur.

Cocuklarda el-nefes koordinasyonu yeterli
olmadigi icin ODI ilaglarin direkt olarak agiza
puskurtulerek kullaniimasi 6nerilmez. Cocugun
yasina uygun maske veya agizlikli ara cihaz ile
birlikte kullanilir. 0-4 yas araligindaki cocuklar-
da yuz maskesi, 4-5 yasin Uzerindeki cocuklar-
da agizlikh bir ara cihaz ile kullanilmasi 6nerilir.
Ulkemizde uluslararasi standartlara uygun ara
cihazlar mevcuttur (resim 1).

Resim 1. TUrkiye'de bulunan
ara cihaz ornekleri.

a. OptiChamber Diamond®
(Philips US) b. Breathe-Rite
TM (Ventlab US) c. Volumatic®
(Glaxo Smith Kline UK Ltd)

d. AeroChamber Plus Flow-
Vu® (Allergan USA), e VORTEX®
(PARILUS).



Asagidaki videoda yiz maskeli ara cihaz ile 6lculu
doz inhaler kullanimi gésterilmektedir.

KOGUK VOLUMLD ARA CIHAZ VE YZ MASKESI
ILE GLGOLO DOZ INHALER KULLANIMI

Asagidaki videoda ise okul cocugunda agizlikl ara ci-
haz ile 6l¢ull doz inhaler kullanimi gésterilmektedir.

KUGUK VOLUMLD ARA CIHAZ VE AGIZ PARCALI
OLCOLD DOZ INHALER KULLANIMI

Asagidaki videoda okul cocugunda buyuk hacimli ara
cihazile 6lcult doz inhaler kullanimi gosterilmektedir.

OKUL GOCUGUNDA BUYDK HACIMLI ARA CiHAZ
[VOLUMATIK) ILE GLGOLD DOZ INHALER KULLANINI
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Kuru toz
inhaler (KT
ilaclar ile
aerosol tedavi

Bu cihazlar icindeki ila¢c mikron boyutundaki
kGgUk pargaciklar halinde bulunur. Ozellikle
okul ¢cagi ¢ocuklarinda kullanilan, kolay tasina-
bilen, kullanimi kolay, kiicuk ve pratik ilaclardir.
Asagidaki videolarda farkli kuru toz inhaler

formundakiilaglarin kullanimi gésterilmektedir.

Asagidaki videoda jelatin kapsul ve bir uygu-
lama cihazindan olusan KTi ilaglarin kullanimi
go6sterilmektedir.

Asagidaki videoda diskus seklinde olan KTi

kullanimi gdésterilmektedir.

KURU TOZ INHALER KULLANIMI (DISKUS)

Bu videoyu, mobil cihazlara indirilen Viduse uygulamasini
kullanarak seyredebilirsiniz.

Asagidaki videoda Turbuhaler seklindeki KTi
ilaglarin kullanimi gésterilmektedir.

KURU TOZ INHALER KULLANIMI (AEROLIZER)

KURU TOZ INHALER KULLANIMI (TURBUHALER)

g

Bu videoyu, mobil cihazlara indirilen Viduse uygulamasini
kullanarak seyredebilirsiniz.

Bu videoyu, mobil cihazlara indirilen Viduse uygulamasini
kullanarak seyredebilirsiniz.
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Bu brosur Cocuk Gogus Hastaliklari Dernegi
ile ortak hazirlanmistir.

S s Sivil
G dusiin

Bu brosur Avrupa Birligi Sivil Ddsun Programi
kapsaminda Avrupa Birligi destegi ile hazirlan-
mistir. icerigin sorumlulugu tamamiyla Kistik
Fibrozis Yardimlagma ve Dayanigsma Dernegi'ne
aittir ve AB'nin géruslerini yansitmamaktadir.
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